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- Wir sind vielleicht der kleinste Baustein im
Bereich der Rehabilitation sehbeeintrachtigter

Menschen.

- Fur viele Betroffenen sind wir aber die einzige
Rehabilitationsmoglichkeit.

- Von zahlreichen Schulungsteilnehmer:innen
erhalten wir die Ruckmeldung, wir waren die
ersten, die sie verstehen.
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Wer sind wir eigentlich?

» ausgebildete Fachkrafte der Blinden- und
Sehbehindertenrehabilitation bzw.
Rehabilitationslehrer/-lehrerinnen

* Ausbildungsstatten sind Blindenstudienanstalt
Marburg (blista) oder Institut fUr Rehabilitation und
Integration Sehgeschadigter in Hamburg (IRIS)

* Ausbildung erfolgt direkt oder berufsbegleitend
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Ausbildungsinhalte auf der Grundlage
eines padagogischen Abschlusses

- Theorie aus den Bereichen Medizin, Padagogik,
Psychologie, Rehawissenschatt,

- Fachspezifischer Unterricht / Selbsterfanhrung /Erlernen der
nicht sehendgerechten Techniken und Strategien unter

Sichtentzug (z.B. Fortbewegung mit dem Blindenlangstock,
Bewaltigung des hauslichen Alltags)

- Lehrpraxis mit Menschen der verschiedenen Altersgruppen
mit angeborenen und erworbenen Augenerkrankungen
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zwei Fachrichtungen in der Reha

auch getrennte Ausbildungsgange:

1. Orientierung und Mobilitat (O&M)
2. Lebenspraktische Fahigkeiten (LPF)
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Orientierung und Mobilitat
(O&M)

Unterweisung in den Gebrauch des Hilfsmittels
Blindenlangstock

Vermittlung von Techniken im Umgang mit dem
Blindenlangstock

Ubungen beim Einsatz in alltaglichen Situationen.
Erkennen und Aufschlusseln von Umweltmustern

Schulung mit elektronischen Schutz- und
Leitgeraten
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Lebenspraktische Fahigkeiten
(LPF)

Sequentierung und Strukturierung von
Handlungsablaufen

Vermittlung von Techniken und Strategien zur
selbststandigen Bewaltigung des hauslichen Alltags
z.B. in den Bereichen Nahrungsaufnahme und
-zubereitung, Korper-, Kleiderpflege, Kommunikation,
Einkauf, Sauglingspflege und dergleichen

Unterweisung in Hilfsmittel des Alltagsgebrauchs
Ubungen im jeweiligen Kontext
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Ablauf der Schulungen

- Kontaktaufnahme durch Schulungspartner/-partnerin

- Erstgesprach mit Datenerhebung, Bedarfserhebung,
praktische Tests fur O&M oder LPF

- Erstellung der Unterlagen zur Antragstellung mit
Schulungsplan, Kostenvoranschlag

- Einreichung beim moglichen Leistungstrager
- nach Bewilligung Terminvereinbarung

- Durchfuhrung der Schulung entsprechend der individuellen
Zielstellung

- Erstellung eines Abschlussberichtes und Beantragung von
Folgeschulungsstunden oder Abschluss
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Leistungstrager der Schulungen

(immer abhangig vom jeweiligen Kontext)

+ (Gesetzliche Krankenkasse (medizinische Rehabilitation)
« Trager der Eingliederungshilfe

* Rentenversicherung

« Berufsgenossenschaften

* Jugendhilfe

« Bundesagentur fur Arbeit

 staatl. Unfallversicherung

 private Versicherungstrager
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Wie werden wir gefunden?

- durch Vernetzung mit den Selbsthilfe- und Patienten-
organisationen (z.B. DBSV, Pro Retina)

- durch Vernetzung mit Beratungsstellen (z.B. BPA)
- Uber andere Hilfsmittelanbieter

- durch Augenmediziner:innen

- Uber enhemalige Schulungspartner:.innen

- Uber das Internet
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www. rehalehrer.de

8 www.rehalehrer.de ©

|ehrer_de Orientierung & Mobilitdt Rehalehrer:innensuche Lebenspraktische Fahigkeiten Infos Uber den Verband Rehalehrer:in werden
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die Arbeit des Férdervereins informieren und auch direkt spenden.

Orientierung
& Rehalehreriinnensuche
Mobilitat

Lebenspraktische
Fahigkeiten

Uber den Rehalehrer:in
Verband werden

Datenschutz Impressum Kontakt Sitemap
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www.rehalehrer.de
Der BV Rehalehrer BuS hat ca. 230 Mitglieder.

Das sind Kollleg:innen und Einrichtungen.
Kontaktdaten unter der Rehalehrer iInnensuche.

b v < www.rehalehrer. .de/rehalehrerinnensuche © @ + O
Orientierung & Mobilitdt Rehalehre uche Lebenspraktische Féhigkeiten Infos Uber den Verband Rehalehrer:in werden
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Die Schulungen werden uberwiegend ambulant angeboten.

Drei Anbieter, die auch Intensivkurse in einem Tagungshaus
anbieten: IRIS — sehwerk - Sachsisches Rehanetz

\\ =
IRIS

Schulung in Orientierung und Mobilitat

Spezielle Intensivschulungen fiir verschiedene
Personenkreise.

Jahrlich im November fiir RP- und Usher Typ 1-
Betroffene:

Unterbringung im AURA-Hotel Timmendorfer
Strand sowie IBIS-Hotel in Hamburg

Inhalte: Sichere und freie Fortbewegung in der
Dunkelheit, bei Blendung, Lichtwechsel, in belebter
und hindernisreicher Umgebung, in bekannter und
unbekannter Umgebung, Grofistadtmuster

Schulungen in Orientierung & Mobilitdt und
Lebenspraktischen Féahigkeiten

Jahrlich im Februar fiir AMD - Betroffene
Unterbringung im AURA-Hotel Timmendorfer
Strand

Inhalte: Basistechniken fiir die sichere und freie
Fortbewegung, incl. Strafieniiberquerungen bei
Blendung (0&M); Techniken fiir die Bewéltigung des
Haushaltes (LPF).

Kontakt:

Telefon: 040 - 2293026
E-Mail: info@iris-hamburg.org

s werk

reha-team fiir blinde und sehbehinderte

Schulung in Orientierung und Mobilitét

10 Tage Schulungskurs in Orientierung & Mobili-
tat (Einzelunterricht), Schulung bei Tageslicht und
Dunkelheit

jahrlich im Januar, mit Unterbringung in einem
Tagungshaus

Zielgruppe: hochgradig sehbehinderte Personen
mit RP, Personen mit Problemen bei Ddmmerung
und Dunkelheit und Personen, die keine ambulante
Schulung wiinschen

Kontakt:

Telefon: 07000-7349375
E-Mail: info@sehwerk.com

‘iiehtyche:

Rehn netz

Schulung in Orientierung und Mobilitét

6 oder 12 Tage (20 oder 40 Stunden Einzelunter-
richt), Schulung am Tage und bei Dunkelheit
jahrlich im Januar, mit Unterbringung in einem Ta-
gungshaus in Dresden

Zielgruppe: Personen mit Netzhauterkrankungen,
Personen mit Problemen bei Dammerung und Dun-
kelheit

Schulungen in Lebenspraktischen Féhigkeiten

1 Woche (20 Stunden Einzelunterricht) in LPF fiir
Menschen deren Sehbeeintrachtigung erworben
ist, Schulungsinhalte nach Absprache, jahrlich im
Februar, Unterbringung in Ferienwohnungen in
Chemnitz

1 Woche (20 Stunden Einzelunterricht) in LPF fiir
sehbeeintrachtigte Kinder im schulpflichtigen Alter,
Betreuung fiir unterrichtsfreie Zeit ist gewahrleis-
tet, Inhalte nach Absprache mit Elternhaus und
Schule, jahrlich in den Herbstferien von Sachsen,
Unterbringung in einer Jugendherberge in Bad
Lausick

Kontakt:

Telefon: 0341/4626440 oder 0371/7009673
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Wie kommt

' lhr W Schul
ein Mensch - " iGhiins 1
Z u e I n e r reha:@ﬁr.de

Schulung?
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Sie benoétigen eine Schulung in Lebens-
praktische Fahigkeiten (LPF) oder in Ori-
entierung und Mobilitat (0&M)? Bitte neh-
men Sie Kontakt mit eine:r Rehalehrer:in
lhres Vertrauens auf. Die Leistungserbrin-
ger in lhrer Nahe finden Sie unter www.
rehalehrer.de. Im personlichen Gesprach
erfahren Sie alles rund um die Schulung
und wie Sie zu einer Schulung kommen.

Im Allgemeinen ist eine arztliche Verord-
nung Voraussetzung fiir die Beantragung
bei der Krankenkasse oder vielen ande-
ren Kostentragern. Was auf der arztlichen
Verordnung stehen muss, erfahren Sie im
folgenden Text.

Der erste Schritt ist am besten die Kon-
taktaufnahme mit eine:r Rehalehrer:in.
Dann gehen Sie zum Arzt und holen sich
ein Rezept. Bitte bedenken Sie, das Rezept
muss innerhalb von 28 Tagen nach Aus-
stellung bei dem Kollegen bzw. der Kol-
legin vorliegen, damit es seine Giiltigkeit
behalt.

Bitten Sie Ihren Augenarzt darum, lhnen
ein Rezept nach einem der folgenden
Muster auszustellen.

= isterblind”
 Angelika

~ StraRenstralRe 20
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V583641 5845256396
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Rp. (Bitte Leerraume durchstreichen)

. zwei Langstock

H 35.5 H54.0
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Bei Arbeitsunfall
auszufillen!

mr———
. Die gute Krankenkasse

3000 8
'~ 789C65400 5487P2365 15.11.22

~ schulung in orientierung und Mobilitat

Aiivisus: RA HBW; LA FZ (bds.<0,02)
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Hier sollte auf dem Re-
zept stehen:

- zwei Langstdcke (Emp-
fehlung aus dem Hilfs-
mittelverzeichnis)

« Schulung in Orientie-
rung und Mobilitat (als
Unterweisung in die
Nutzung des Hilfsmittels
Langstock)

« Diagnose

» Angaben zu Visus und
Gesichtsfeld

Unterschrift des Arztes.
Muster 16 (7.2008)

LPF

Hier bendtigen Sie ein
Rezept, auf dem folgen-
des steht:

« Schulung in Lebens-
praktischen Fahigkeiten
- Diagnose

- Angaben zu Visus und
Gesichtsfeld
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- 20445 stadtort
FT“H264892 7462589341

22.02.1988 |VHN"‘“H

3000 25

- 1789C65400 5487p2365 15.11.22

Rp. (Bitte Loerriume durchstreichen)

Fu»Schu1ung in Lebenspraktischen Fahigkeiten

. H 35.5 H54.0
~Visus: Visus bds.<0,02, zentr. Ausfall GF

~ bbbd Tt

unfall in der Apotheke

Unterschrift des Arztes
Muster 16 (7.2008)

Bei Arbeits:
auszufilien!
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